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1954 第二屆亞洲運動會 菲律賓  黃金華，黃桂枝，黃金富，張仲堯，林金城，蔡孝發 

1958 第三屆亞洲運動會 日本  黃桂枝，黃金華，張仲堯，彭照瑞，歐婉玲，林杏芳 

1962 第四屆亞洲運動會 印尼耶加達  黎焯華，霍紹國，黃金華，黃桂枝 

1966 第五屆亞洲運動會 泰國曼谷  王敏超，鍾安柱 

1968 第十九屆奧林匹克運動會 墨西哥  王敏超 

1970 第六屆亞洲運動會 泰國曼谷  王敏超 

1970 英聯邦運動會 英國愛丁堡  王敏超 

1972 第二十屆奧林匹克運動會 西德慕尼黑  王敏超 

1974 第七屆亞洲運動會 伊朗德克蘭  李雁婷 

1976 第二十一屆奧林匹克運動會 加拿大滿地可  李雁婷 

1978 第八屆亞洲運動會 泰國曼谷  廖靜華，王敏超，袁思文，何兆灼，梁世基，黎焯華，舒耀駒，容錦榮，曾維豪 

1980 第一屆中華民國水球錦標賽 台北市  水球隊全體隊員 

1981 第二屆中華民國水球錦標賽 台北市  水球隊全體隊員 

1981 港泰台三角對抗賽 香港  水球隊全體隊員 

1982 第三屆中華民國水球錦標賽 台北市  水球隊全體隊員 

1983 中華民國國際水球邀請賽 台北市  水球隊全體隊員 

1984 韓國第二屆亞洲水球邀請賽 韓國  水球隊全體隊員 

1985 國際水球邀請賽 香港  水球隊全體隊員 

1986 港穗水球埠際賽 香港，廣州  水球隊全體隊員 

1987 港穗水球埠際賽 香港，廣州  水球隊全體隊員 

1987 國際水球邀請賽 上海  水球隊全體隊員 

1987 日本東京分齡邀請賽 日本東京  曾穎詩 

1987 泛太平洋游泳錦標賽 澳洲  黃國華 

1988 日本分齡邀請賽 日本東京  曾穎詩 

1988 歐洲國際游泳巡迴賽 法國，荷蘭， 德國 

 曾穎詩，黃國華 

1988 亞洲游泳錦標賽 廣州  曾穎詩 
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1988 亞洲游泳錦標賽 廣州  水球隊全體隊員 

1988 奧林匹克運動會 韓國  曾穎詩 

1988 港澳游泳埠際賽 澳門  曾穎詩，張蕊萍 

1988 奧林匹克運動會 韓國 陸偉洪先生 獨木舟部部分隊員 

1988 國際水球邀請賽 泰國  水球隊全體隊員 

1989 國際水球邀請賽 香港  水球九人參賽 

1989 世界韻律泳比賽 墨西哥  林秀宜 

1989 泛太平洋分齡錦標賽 日本  曾穎詩 

1989 港澳游泳埠際賽 澳門  曾穎詩，張蕊萍 

1989 亞太分齡錦標賽 台灣 方原先生 梁志雄，李子駿，譚均恆，雷靄靈，雷柏誠 

1989 港澳公開獨木舟馬拉松錦標賽 澳門  獨木舟全體隊員 

1989 第三屆亞洲獨木舟錦標賽 印尼  獨木舟全體隊員 

1989 東莞巿全運會 東莞  全體泳員 

1989 亞洲運動會 北京 方原先生 曾穎詩，張蕊萍 

1989 亞洲運動會 北京  水球隊 – 張運志，古汝發，溫良，王啟熙，盧國強，舒東勇，梁濤 
1991 亞太分齡錦標賽 星加坡 方原先生 彭蘊瑤，李子駿，梁志雄，雷柏誠，雷靄靈，林蛟 

1992 亞洲游泳錦標賽 北京  彭蘊瑤，李子駿 

1993 第一屆東亞運動會 上海  彭蘊瑤，李子駿 

1993 東京分齡邀請賽 東京 樊偉添先生 彭蘊瑤，李子駿 

1994 世界盃短池錦標賽 香港  彭蘊瑤，李子駿 

1994 世界盃短池錦標賽 北京  郭建明，李子駿 

1994 亞洲運動會 日本廣島  彭蘊瑤，郭建明 

1994 英聯邦運動會 加拿大  彭蘊瑤，郭建明 

1995 世界盃短池錦標賽 香港  彭蘊瑤，郭建明 

1995 世界盃短池錦標賽 北京  彭蘊瑤，郭建明 

1995 世界盃短池錦標賽 瑞士，德國，英國  彭蘊瑤，郭建明 

1995 亞太分齡錦標賽 斯里蘭卡 居鳳筠小姐  

1996 世界盃短池錦標賽 香港 樊偉添先生 彭蘊瑤，郭建明，郭漢明，麥詠誼 
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1996 世界盃短池錦標賽 北京  彭蘊瑤，郭建明 

1996 亞洲游泳錦標賽 泰國曼谷 樊偉添先生 彭蘊瑤，郭建明 

1996 奧林匹克運動會 美國亞特蘭大  彭蘊瑤，郭建明 

1996 台灣國際分齡邀請賽 高雄 方原先生，居鳳筠小姐 

盧國雄，麥詠誼，周振宇 

1996 亞太分齡錦標賽 韓國釜山 張運志先生 盧國雄，麥詠誼，周振宇，彭蘊瑤，陳兆文 

1996 東京國際邀請賽 東京 樊偉添先生 彭蘊瑤，麥詠誼，周振宇 

1996 獲選全港最佳教練及最有貢獻教練  樊偉添先生  

1996 獲選全港最佳泳員   彭蘊瑤 

1997 世界盃短池錦標賽 香港，北京，瑞典  郭建明，彭蘊瑤，麥詠誼 

1997 第二屆東亞運動會 韓國  郭建明，彭蘊瑤 

1997 台灣分齡邀請賽 高雄 居鳳筠小姐 彭蘊瑤，趙善穎 

1997 泛太平洋游泳錦標賽 日本  郭建明 

1997 亞太分齡錦標賽 高雄 歐陽兆樑先生 彭蘊瑤，盧國雄，麥詠誼，周振宇，陳兆文，趙善穎，鍾家鳴 

1997 第八屆全運會 上海 樊偉添先生 彭蘊瑤 

1997 東京國際邀請賽 東京  麥詠誼 

1997 獲選全港最有貢獻教練  樊偉添先生  

1997 獲選全港最佳進步泳員   麥詠誼 

1997 世界游泳錦標賽 澳洲柏斯  彭蘊瑤，郭建明 

1998 世界盃短池錦標賽 澳洲悉尼  彭蘊瑤，郭建明 

1998 世界盃短池錦標賽 香港  彭蘊瑤，盧國雄，麥詠誼，陳兆文，趙善穎 

1998 世界盃短池錦標賽 法國，意大利， 德國 

樊偉添先生，戴智輝先生 

麥詠誼 

1998 亞太分齡錦標賽 馬來西亞  趙善穎，盧國雄，陳兆文 

1998 世界青年奧運會 莫斯科  麥詠誼 

1998 第十三屆亞洲運動會 泰國  郭建明（四百米自由泳銅牌），郭漢明，趙善穎 

1998 獲選全港最佳泳員   郭建明 

1998 獲選 97-98 11-12 歲組最佳男泳員   周振宇 



本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績 年份年份年份年份 比賽名稱比賽名稱比賽名稱比賽名稱 舉行地點舉行地點舉行地點舉行地點 本會代表教練本會代表教練本會代表教練本會代表教練 本會代表泳員本會代表泳員本會代表泳員本會代表泳員及獎及獎及獎及獎項項項項 

1998 獲選 97-98 13-14 歲組最佳男泳員   盧國雄 

1999 世界盃短池游泳錦標賽 香港  盧國雄，麥詠誼，周熙雯，陳兆文，趙善穎，林銘樂，陳詠雪 

1999 第四屆世界短池游泳錦標賽 香港 樊偉添先生 郭建明，郭漢明，趙善穎，陳兆文 

1999 亞太分齡錦標賽 印度 樊偉添先生 盧國雄，周熙雯，陳兆文，趙善穎，費友燊，陳詠雪 

1999 獲選 98-99 13-14 歲組最佳男泳員   費友燊 

1999 世界盃短池錦標賽 美國，加拿大，巴西  陳兆文 

1999 台灣國際分齡邀請賽 高雄 鄭美莘女士 林銘槳，費友燊 

2000 世界盃短池錦標賽 香港 樊偉添先生 周熙雯，費友燊，趙善穎，陳詠雪 

2000 世界盃短池錦標賽 澳洲  郭建明，費友燊 

2000 亞洲游泳錦標賽 韓國釜山  郭建明，郭漢明，趙善穎，陳詠雪（郭建明奪得男子 200 米自由式金牌） 

2000 世界盃短池游泳錦標賽 希臘  費友燊 

2000 台灣國際分齡邀請賽 高雄 (領隊)居鳳筠小姐 

包榮恩，梁旨進，鄒嘉瑋 

   (教練)胡劍豪先生 

 

2000 亞太分齡錦標賽 高雄 鄭美莘女士 盧國雄，周熙雯，陳兆文，趙善穎，陳詠雪 

2000 奧林匹克運動會 澳洲  郭建明，郭漢明，趙善穎，陳詠雪 

    （郭建明打破 200 米蝶泳及 400 米自由式香港紀錄） 

2000 世界盃短池游泳錦標賽 上海  費友燊打破 50 米及 100 米背泳香港青少年紀錄） 

2000 獲香港游泳教練會選為 2000 年度最佳男泳員 

  郭建明 

2000 獲香港游泳教練會選為 2000 年度 最佳進步女泳員 

  陳詠雪 

2000 獲香港業餘游泳總會選為全港最佳男泳員   郭建明 

2000 獲香港業餘游泳總會選為全港 男子 15-17 歲組最佳泳員 

  鍾國樑 

2001 2001 年度香港短池錦標賽   費友燊奪得最佳泳員獎並打破男子 50 米背泳香港紀錄 黃正浩打破男子 11-12 歲組 200 米背泳分齡紀錄 

2001 第三屆東亞運動會 日本大阪 樊偉添先生 郭建明，郭漢明，陳詠雪 
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2001 台灣國際分齡邀請賽 高雄 胡劍豪先生 陳景熙，黃正浩，麥詠誼 

2001 全港長池分齡游泳錦標賽   鍾國樑打破 15-17 歲組 400 米及 1500 米自由式分齡紀錄 麥詠誼以六金一銀一銅的成績奪得女子公開組之個人冠軍 

2001 第一屆亞洲學界游泳錦標賽 星加坡  鍾國樑，陳詠雪，陳景熙 

2001 第一屆亞洲分齡游泳錦標賽  樊偉添先生 郭建明，鍾國樑，費友燊，何德智，陳詠雪，麥詠誼 （郭建明奪得七金一銀並奪得 18 歲以上組別之個人冠軍） （鍾國樑奪得 400 米及 1500 米自由泳之銀牌） （費友燊奪得 100 米背泳之銀牌） （陳詠雪奪得 13-14 歲組 50 米及 200 米蝶式金牌，100 米蝶式銀牌） 

2001 香港游泳錦標賽   郭建明打破 50米蝶式香港紀錄並獲得最佳泳員獎及公開組個人全場冠軍 陳詠雪奪得女子青少年組個人全場冠軍 鍾國樑打破男子 15-17 歲組 800 米自由泳分齡紀錄 

2001 第九屆全運會 廣州 樊偉添先生 郭建明，鍾國樑，費友燊，陳詠雪 （陳詠雪打破女子 200 米蝶式香港紀錄） （鍾國樑打破男子 15-17 歲組 800 米及 1500 米自由式分齡紀錄） （郭建明於 200 米自由泳及 200 米蝶式中奪得第六名及第七名） 

2001 獲香港游泳教練會選為 2001 年度 最佳男泳員 

  郭建明 

2001 獲香港游泳教練會選為 2001 年度 最佳進步男泳員 

  鍾國樑 

2001 獲香港游泳教練會選為 2001 年度 最有貢獻教練 

 樊偉添先生  

2002 世界盃短池錦標賽 法國，意大利  郭建明，郭漢明，費友燊及陳詠雪。 

(陳詠雪在法國站以 1’02”80 的成績打破女子 100 米蝶泳短池之香港紀錄。另在意大利站亦以 2’15”91的成績打女子 200米蝶泳短池之香港紀錄) 

2002 香港短池分齡游泳錦標賽 香港  陳詠雪於女子 100 米蝶泳以 1’02”53 打破個人保持之 1’02”80香港紀錄 
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2002 世界短池錦標賽 莫斯科  郭建明，鍾國樑，陳詠雪 

(郭建明在男子 200 米蝶泳以 1’59”13，200 米自由以 1’49”53及 200 米混合泳以 2’03”01 的時間打破香港紀錄) 

(陳詠雪以 2’14”85 的時間打女子 200 米蝶泳香港紀錄) 

(鍾國樑亦以 15’53”62 成績打破男子 1500 米自由泳香港紀錄) 

2002 第一屆亞洲長途游泳錦標 卡塔爾．多哈 樊偉添先生 鍾國樑於 5000 米長途泳賽以 49’52”23 的成績奪得銅牌一面 

2002 南京中學生運動會 南京  鍾國樑於 400 米自由泳奪得銅牌。 

2002 泛太平洋游泳錦標賽 日本 樊偉添先生 郭建明，鍾國樑，陳詠雪 

2002 第十四屆亞運會 韓國釜山 樊偉添先生 郭建明，鍾國樑，陳詠雪，費友燊 

(郭建明於 200 米背泳奪得第七名) 

(陳詠雪於女子 400 米混合泳初賽以 5’04”57 打破香港紀錄及進入決賽獲得第八名，而 200 米蝶泳更以 2’17”79獲得第五名) 

(鍾國樑於男子 400 米自由泳及 1500 自由泳，以 4’06”10及 16’05”79獲得第八名) 

2002 香港分齡長池錦標賽   男子全場總冠軍 

2002 世界盃短池賽 上海  費友燊於男子 100 米背泳以 57”09 打破香港短池紀錄及 15-17 歲分齡紀錄 

2002 公開冬泳錦標賽   女子公開組團體總冠軍 

2002 第一組短池分齡賽 香港  費友燊於男子 50 米背泳以 26”73 的成績打破其個人保持之香港紀錄及
15-17 歲組分齡紀錄 吳柏然於 50 米背泳造出 29”98及 100 米個人四式造出 1’05”38 打破 11-12歲組分齡紀錄 

2002 獲香港游泳教練會選為 2002 年度全港 最佳男泳員 

  郭建明 

2002 獲香港游泳教練會選為 2002 年度全港 最佳女泳員 

  陳詠雪 

2002 獲香港游泳教練會選為 2002 年度全港 最佳進步男泳員 

  鍾國樑 
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2002 獲香港游泳教練會選為 2002 年度 最有貢獻教練 

 樊偉添先生  

2002 第八屆全國中學生運動會   鍾國樑以 4:08.04 奪得 400 米自油泳銅牌 

2003 第十屆國際泳聯世界游泳錦標賽 西班牙 樊偉添先生 鍾國樑，費友燊，陳詠雪 

2003 第三屆亞洲分齡游泳錦標賽 澳門  鍾國樑，陳詠雪 

2003 香港游泳錦標賽 香港  日勉於男子 50 米背泳以 27”85 打破香港紀錄 

2003 千島湖長途泳賽 中國．杭州  鍾國樑獲得第四名 

2004 昆士蘭省分齡游泳錦標賽 昆士蘭 樊偉添先生 梁衍邦奪得 100 米及 200 米蛙泳銅牌 

2004 香港分齡短池游泳錦標賽 香港  吳柏然於男子 13-14 歲組奪得個人冠軍 費友燊奪得公開組個人冠軍，並在 50 米背泳以 26”50 打破其個人保持之香港紀錄 鍾國鼎在 400 米自由泳及 1500 米自由泳均打破香港青年組紀錄 鍾國樑奪得男子組最高積分獎 

2004 奧運計時賽   陳詠雪達奧運標準，並以 2’16”49 打破長池 200 米蝶泳女子香港紀錄 

2004 第二屆亞洲公開長途泳賽 科威特 樊偉添先生 鍾國鼎 

2004 奧林匹克運動會 雅典  陳詠雪 

2004 第七屆國際泳聯世界短池游泳錦標賽 美國印第安納  鍾國樑，陳詠雪 

2004 香港游泳錦標賽 香港  本會奪得屬會團體冠軍、男子公開組冠軍、女子公開組亞軍、男子青少年組亞軍及女子青少年組冠軍等獎項 

2004 香港長池分齡游泳錦標賽 香港  本會奪得屬會團體亞軍及男子組團體亞軍 吳柏然以 29.00 打破男子 13-14 歲組 50 米背泳紀錄 朱鑑然以 2’12”02 打破男子 15-17 歲組 200 米背泳紀錄 

2004 世界盃短池賽 墨爾本站 鄭美莘女士 鍾國樑，鍾國鼎 

(鍾國樑以 15’38”44 打破男子 1500 米自由泳香港紀錄) 

2004 世界盃短池賽 韓國站  鍾國樑以 15’59”79 奪得第五名 
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2004 泰國分齡游泳邀請賽 泰國 鄧永興先生 劉昕琦，黃穎欣，陳意楓，黃智楠 

(劉昕琦奪得女子 14 歲組 50 米自由泳、100 米自由泳、50 米蛙泳冠軍及 200米自由泳季軍) 

(黃穎欣奪得女子 14 歲組 50 米背泳冠軍、50 米自由泳及 50 米蝶泳亞軍) 

(陳意楓奪得女子 13 歲組 50 米蛙泳亞軍) 

2004 澳洲昆士蘭邀請賽 澳洲昆士蘭  謝健熺女子 13 歲組 100 米蛙泳亞軍 

2004 青少年奧運節 澳洲悉尼 樊偉添先生 鍾國鼎，朱鑑然、李亮葵、李嘉晴、劉善渝 

(李亮葵與三名港隊隊友於女子 4 × 100米自由泳以 3’53”89打破香港紀錄) 

(朱鑑然在男子 200 米背泳奪得第五名) 

2004 獲香港游泳教練會選為 2004 年度 最優秀教練 

 鄭美莘女士  

2004 獲香港游泳教練會選為 2004 年度 新秀教練 

 胡劍豪先生  

2004 獲香港游泳教練會選為 2004 年度 最佳進步男泳員 

  鍾國樑 

2005 香港短池錦標賽 香港  謝健熺於女子 13-14 歲組打破女子 200 米蛙泳之香港紀錄及分齡紀錄 

2005 環地中海游泳錦標賽 法國康城站 西班牙巴賽羅拿站 

 鍾國樑，費友燊 

2005 世界大學生運動會 土耳其  鍾國樑，費友燊 

2005 第四屆亞太分齡游泳錦標賽 奉國曼谷  謝健熺，劉善渝，朱鑑然，吳芷芊 

(謝健熺於女子 50 米蛙泳以 34”12 打破 13-14 歲組分齡紀錄) 

2005 第九屆全國中學生運動會 中國鄭州  鍾國樑，朱鑑然 

2005 第一屆香港公開游泳邀請賽 香港九龍公園  本會奪得全場總冠軍、男子團體冠軍及女子團體冠軍 

2005 第十屆全國運動會 中國南京 樊偉添先生 鍾國樑，鍾國鼎，朱鑑然，陳詠雪，謝健熺  

2005 第四屆東亞運動會 澳門  鍾國樑，鍾國鼎，朱鑑然，費友燊，陳詠雪，謝健熺 

(謝健熺以 2’37”66 打破女子 200 米蝶泳香港紀錄、青少年長池紀錄及 13-14歲組長池分齡紀錄) 

2005 香港長池分齡游泳錦標賽 香港  本會奪得全場總亞軍、男子組季軍及女子組亞軍 

2005 第一屆亞洲室內運動會 泰國曼谷  鍾國樑 
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2005 世界盃短池賽 南韓站 樊偉添先生 李亮葵 

2005 昆士籣分齡游泳錦標賽   劉昕琦，吳芷芊 

2005 泰國分齡游泳賽 2005(TASA 15th 

Development Fund of the Referee) 

奉國曼谷 鄧永興先生 吳卓妍，陳意楓，李銘澤，林奕儒，張家銓 

2006 第七屆亞洲游泳錦標賽 新加坡 樊偉添先生 鍾國鼎，謝健熺 

2006 香港短池分齡游泳錦標賽 香港城門谷  本會奪得全場團體總亞軍、男子團體總冠軍及女子團體總亞軍 謝健熺之 200 米蛙泳 13-14 歲組打破青少年短池紀錄及短池分齡紀錄，同時奪得全場個人總冠軍 

2006 第四十九屆馬來西亞公開邀請賽 馬來西亞 胡劍豪先生 古楚瑤，李曉敏 

2006 第二屆香港公開游泳邀請賽 香港九龍公園  本會奪得全場團體總冠軍、男子團體總冠軍及女子團體總冠軍 

2006 泰國分齡游泳賽 2006 奉國曼谷 戴智輝先生，麥浩然先生 

張健達，潘美諺，姚梓熙，張家銓，羅霆鋒，謝柏祺，關中麟，陳柏亨，黃竟豪 

2006 第十五屆亞洲運動會 多哈 樊偉添先生 鍾國鼎，謝健熺，朱鑑然，李亮葵 

(李亮葵於 4×100 米自由接力中奪得銅牌，並打破香港紀錄) 

2006 獲香港游泳教練會選為 2006 年度 最有貢獻教練 

 樊偉添先生  

2006 獲香港游泳教練會選為 2006 年度 最佳女泳員 

  李亮葵(第 15屆亞運會接力隊成員) 

2007 香港短池分齡游泳錦標賽 香港城門谷  本會奪得全場團體總亞軍、男子團體總冠軍及女子團體總季軍 謝健熺奪得女子 15-17 歲組個人冠軍 

2007 第 50屆體育節奧運長池計時賽 香港城門谷  本會奪得男子團體總冠軍 

2007 第五屆亞洲分齡游泳錦標賽 印尼 麥浩然先生，戴智輝先生 

李亮葵，謝健熺，劉昕琦，劉善渝，朱鑑然，羅霆鋒 

2007 第六屆城市運動會 中國武漢 樊偉添先生，年云小姐 

李亮葵，謝健熺，朱鑑然 

2007 第二屆亞洲室內運動會 澳門 方原先生 李亮葵，謝健熺，殷浩俊 

2007 第三屆香港公開游泳邀請賽 香港九龍公園  本會奪得全場團體總冠軍、男子團體亞軍及女子團體冠軍 

(張健達以 4’14”62 打破 400 米自由泳青少年 13-14 歲分齡長池紀錄) 
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2007 第九屆香港公開水域長途泳賽 香港淺水灣  本會奪得全場總冠軍、男女子公開組冠軍、男女子青少年組冠軍及男子兒童組亞軍 

2007 昆士蘭分齡游泳錦標賽 澳洲 麥浩然先生 李文添、黃竟豪 

2008 香港短池分齡游泳錦標賽 香港城門谷  本會奪得全場團體總亞軍及男子團體總亞軍 

(張健達以 51”82及 1’52”83 打破 100 米及 200 米自由泳青少年短池紀錄) 

2008 第 51屆馬來西亞公開游泳錦標賽 馬來西亞 戴智輝先生 張健達，張詠芝，羅霆鋒 

(張健達分別以 53”45 及 1’55”76 奪得 100 米及 200 米自由式銅牌, 再以
8’02”38 奪得 4x200 米接力冠軍) 

(張詠芝以 2’26”27 奪得 200 米背泳銅牌) 

2008 第 51屆中銀香港體育節奧運計時賽 香港城門谷  張健達以 1:55.28及 4:08.27 打破 200 米及 400 米自由泳青少年長池紀錄 

2008 好運北京奧運馬拉松計時賽 中國北京 樊偉添先生 鄭詠瑜 

2008 第三屆亞洲中學游泳錦標賽 馬來西亞  符振邦奪 100 米蛙金牌，張健達奪得 200 自金牌、100 自、200 混銀牌，400自銅牌 

2008 第四屆香港國際公開游泳錦標賽 香港城門谷  殷浩俊以 23.29 打破 50 米自由泳香港長池紀錄 

2008 第一屆亞洲沙灘運動會 印尼峇里  鄭詠瑜 

2008 香港長池分齡游泳錦標賽 城門谷  本會奪得全場團體總亞軍及女子團體季軍 

2008 世界盃短池賽 瑞典、德國  殷浩俊 

2008 昆士蘭分齡游泳錦標賽 澳洲 戴智輝先生 譚錫恩 

2008 第一組短池分齡游泳比賽(第一節) 城門谷  符振邦於 100 米蛙泳以 1:04.41 秒破男子 15-17 歲組分齡紀錄 

2009 第一組短池分齡游泳比賽(第二節) 城門谷  符振邦於 50 米蛙泳以 29.59 秒破男子 15-17 歲組分齡紀錄 

2009 第一組短池分齡游泳比賽(第三節) 城門谷  黃竟豪於 50 米蝶泳以 26.44 秒破男子 13-14 歲組分齡紀錄 

2009 香港短池分齡游泳錦標賽 城門谷  本會奪得男女子團體全場總冠軍及男子團體亞軍及女子團體亞軍 

2009 第五十二屆體育節長池游泳計時賽 城門谷  本會奪得男子團體冠軍 

20-23/5/09 第 52屆馬來西亞公開游泳錦標賽 馬來西亞 麥浩然先生 黃竟豪、潘允誼、黃子寧、姚梓熙 

29-7/7/09 第一屆亞洲青少年運動會 新加坡 樊偉添先生 張健達於男子 4x100 自由泳接力以 3:27.28 刷新香港紀錄並奪得金牌 

2009 第 25屆世界大學生運動會 貝爾格萊德  李亮葵、殷浩俊、王俊仁、朱鑑然。王俊仁於 50 蛙以 29.19 破香港紀錄 

22-2/08/09 第十三屆國際泳聯錦世界游泳標賽 意大利羅馬  殷浩俊、王俊仁 
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9-19/9/09 第六屆亞洲分齡游泳錦標賽 日本東京 胡劍豪先生 張詠芝、黃子寧、鄭莉梅、劉昕琦、張健達、黃竟豪、吳啟康。張健達於男子 4x100 自由泳接力以 3:25.41 刷新香港紀錄；其後聯同黃竟豪在男子
4x200 自由泳接力以 7:37.97 再次刷新香港紀錄 

4-6/9/09 第五屆香港公開游泳邀請賽 香港九龍公園  本會奪得男女子團體全場總冠軍，另男子團體亞軍，王俊仁於 50 蛙以 28.89秒刷新香港紀錄，並奪男子組最佳泳員獎；朱鑑然以三金一銀奪得個人最高積分獎 

4/10/2009 國際泳聯世界盃馬拉松長途泳賽-香港站 第三屆亞洲公開水域游泳錦標賽 第十一屆香港公開長途泳賽 

香港淺水灣 香港淺水灣 香港淺水灣 

 樊偉添先生 

 

鄭涴瑜、黃逸飛、李文添 潘允誼於亞洲公開水域游泳錦標賽五公賽事中奪得亞軍 

 

11-23/10/09 第十一屆全國運動會 中國山東濟南 年云小姐 樊偉添先生 

張健達、殷浩俊 

23-25/10/09 2009 長池分齡游泳錦標賽 九龍公園  本會奪得男女子團體全場總亞軍；女子團體冠軍及男子團體季軍，王俊仁於 50 蛙以 28.36 秒的成績刷新香港紀錄，並奪男子組最佳泳員獎；廖小喬以四金一銀奪得女子 10 歲以下組別之個人最高積分獎 

4-7/11/09 第三屆亞洲室內運動會 越南  殷浩俊於第三屆亞洲室內運動會以 1.39.91 勇奪 4x50 米四式接力賽銀牌、以 1.29.81 勇奪 4x50 米自由泳接力賽銅牌以及 3.18.85 完成 4x100米自由泳接力賽，均打破香港紀錄，並在 4x50 米自由泳接力賽中第一棒中以 22.39 打破 50 米短池自由泳香港紀錄。 
25-28/11/09 第八屆亞洲游泳錦標賽 廣州佛山  張詠芝、黃子寧、張健達、殷浩俊、符振邦、王俊仁 王俊仁以28.33勇奪男子 50米蛙泳銅牌，並打破香港紀錄。同時以1.02.93完成 100 米蛙泳得第五名及以 3.51.07 完成 4x100 米四式接力賽，並再次刷新該兩項目香港紀錄。 張健達於男子 4x200 米自由泳接力賽中，第一棒以 1.52.08 刷新香港紀錄，並奪得銅牌。 

29-11-2009 2009 年第一組短池分齡游泳比賽 (第一部） 

城門谷  吳啟康於50米背泳中游出27.27秒的成績，刷新13-14歲組分齡香港紀錄。 

5-13/12/09 第五屆東亞運動 香港  張健達、殷浩俊、王俊仁、朱鑑然 張健達於男子 4x200 米自由泳接力賽中，以 7:27.16刷新香港紀錄，其後於 4x100 自由泳接力賽中，以 3:21.22 刷新香港紀錄，並奪得銅牌。殷浩俊於男子 50 米蝶泳以 24.97 刷新香港紀錄，王俊仁於男子 4x100 混合接力賽中以 3:45.15 刷新香港紀錄。 

12-18/12/2009 昆士蘭分齡游泳錦標賽 澳洲 麥浩然先生  



本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績本會歷年代表香港出席本地大賽及國際賽事教練及泳員成績 年份年份年份年份 比賽名稱比賽名稱比賽名稱比賽名稱 舉行地點舉行地點舉行地點舉行地點 本會代表教練本會代表教練本會代表教練本會代表教練 本會代表泳員本會代表泳員本會代表泳員本會代表泳員及獎項及獎項及獎項及獎項 

13/1/2010 獲香港游泳教練會選為 

2009 年度最佳男泳員 

香港  王俊仁 

 


