
 

沙田香港體育學院海天泳隊訓練時間沙田香港體育學院海天泳隊訓練時間沙田香港體育學院海天泳隊訓練時間沙田香港體育學院海天泳隊訓練時間    
 

 海天游泳會於 80 年代初期已在沙田香港體育學院室內恆溫 

 游泳池訓練運動員,連續至今凡廿多年,培訓了不少出色泳手. 

每週訓練時間如下: 

 

逢星期一及五: 晚上 7:30 至 9:30 

逢星期三:     晚上 8:00 至 9:30 

逢星期日:     下午 5:00 至 7:00 

 

   

詳情請聯絡詳情請聯絡詳情請聯絡詳情請聯絡吳吳吳吳先生先生先生先生    電話電話電話電話:::: 6477-4784 

 

 

 

海天游泳隊於香港體育學院訓練導師資歷簡介如下:  
方原教練方原教練方原教練方原教練::::    

方教練年青時是國內的著名游泳運動員; 現任體院/泳總青少年隊教練.  

曾任北京亞運會香港游泳隊教練; 四屆亞太分齡游泳錦標賽 (92 年北京/ 

90 年印尼/89 年台北/88 年曼谷) 香港游泳隊教練;  96 年高雄國際分齡 

游泳錦標賽香港游泳隊教練. 07 年第二屆亞洲室內運動會香港游泳隊教練. 
 

楊錦達先生楊錦達先生楊錦達先生楊錦達先生: 

現任游泳總會執委會委員; 國際游泳協會(FINA)裁判長; 泳總/教練會 

游泳教師証書班/中級教練班總監; 泳總初/中級裁判証書班講師.  

曾任世界短池游泳錦標賽裁判; 96 年亞特蘭大奧運會香港游泳隊領隊;  

四屆亞太分齡游泳錦標賽 (93 年星加坡/92 年北京/90 年印尼/89 年台北)  

香港游泳隊領隊. 2008 年北京奧運香港游泳隊領隊. 
 

周啟文先生周啟文先生周啟文先生周啟文先生: 

曾任香港游泳總會助理秘書長, 泳總執委會委員, 泳總技術委員會秘書. 

現任泳總水球委員會委員; 泳總跳水委員會委員. 國際奧林匹克學院 

(IOA 希臘奧運會發源地)香港代表;  90 年紐西蘭英聯邦運動會香港游泳 

隊領隊; 澳洲泛太平洋游泳錦標賽香港游泳隊領隊; 亞洲游泳錦標賽 

香港游泳隊領隊. 

 


