
海天體育會游泳部                                   

志佩游泳會有限公司 

香港區小小 

水運會'2017(Part 2) 

比賽賽程 

比賽日期：2018年 1月 1日（星期一） 

比賽地點：聖保祿學校室內游泳池 [地址: 銅鑼灣禮頓道 140號]        

組別 / 項目 到達時間 熱身時間 召集時間 比賽時間 

第一節 

女子 7歲訓練班 

男子 6歲或以下訓練班 

08:40 08:50 08:55 09:00 

第二節 

女子 6歲或以下訓練班 

男子 7歲訓練班 

男子 9歲訓練班 

10:00 10:10 10:15 10:20 

第三節 

男/女子 8歲訓練班 

女子 9歲訓練班 

11:45 11:50 11:55 12:00 

第四節 

泳隊/預備組/校隊 1:00 1:05 1:10 1:15 

 

*此為預計時間表，請依時出席，但實際時間仍以當日情況為準。 



注意事項 

 由於場地有限，為了控制人流，大會將依照時間進行比賽，請各位不必過早到達泳池: 

 嚴格控制人流，每位參賽者只可由兩位嘉賓陪同進場 

 所有進場人士必須換上自備的清潔室內拖鞋，方可進入泳池範圍 

 第一節及第二節前 15分鐘設有陸上熱身，但沒有水中熱身環節 

 大會呼籲所有參賽者於到達泳池前先更換泳衣，以免更衣室過份擠迫。 

 第一節比賽完畢後均待更衣室及觀眾席清場後，才開放予下一節的參賽者進場，敬請在

比賽後儘快離開。 

 大會明白更衣室擠迫，敬請忍耐，並合作遵守規則，以先到先得方式使用。 

 成績報告將張貼在觀眾席後的白板上，歡迎查閱，或於 2018年 1月 15日前於網頁瀏覽。 

 大會已實施多項措施控制人流，務求令比賽順利進行，敬希大家合作、遷就、忍讓，無

限感激！ 

 

 

 

 

 

流程

 

依時到達泳池先更
衣，準備泳帽、泳
鏡、毛巾及外套，
並在家長席等候。

留意廣播及

準備陸上熱身運動。

所有參賽者返回泳員

等侯召集。

(項目依照賽程表順序進行)

若只參加一項比賽，完
畢後，請家長帶同參賽

者更衣。

或

若參加兩項比賽，

完成第一個項目後，請
從速返回召集處。

各項目首四名可到

領獎處領獎

謝謝參與比賽，

再見!

由於場地有限,訓練班組別的參賽者不必預早到達泳池,按照

每節到達時間到達便可,敬希留意! 

 



比賽小貼士 

 由於參賽者參與多項比賽，請帶備足夠衣服、毛巾及拖鞋，以便替換。 

 為避免池邊有過多的人聚集，請未召集的參賽者及家長不要在池邊逗留。 

 請緊記比賽項目的號碼，留心聽召集教練的指示。 

 大會並不供應飲品及食物，家長可自備少量飲品。 

 請各參賽者預早進食，確保有充足的睡眠，保持最佳狀態！ 

 如天文台於水運會開始前二小時懸掛八號或以上颱風訊號、紅色或黑色暴

雨警告訊號，當日比賽將會取消，有關改期詳情，將另行通告。 

 參賽者若因遲到或任何原因缺席比賽，大會將不設後補或重賽。 

 一切結果均由大會最高決策及總裁判長決定，不得異議。 

 

意見 

如對是次水運會有任何意見，歡迎電郵至 info@hoitin.net或傳真 

2572-8468或郵寄本會辦事處:香港灣仔灣仔道 83號 27樓 

 

證書 

完成全程的參賽獎狀將於 2018年 3月 31日前於訓練時派發。如欲觀

看比賽成績及是日相片，請留意本會網頁: www.hoitin.net或

www.facebook.com/HoiTinSwimming 

 

 

mailto:歡迎電郵至info@hoitin.net
http://www.hoitin.net/
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